BRETAGNE LE SPORT SANTE
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CHARTRES @ Inscription obligatoire
esperance.fitnessmuscu@gmail.com

IE!

Retrouvez des activités gratuites
prés de chez vous :
sports.gouv.fr/septembre-bouge-2026
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GCRATUITES

Activite Physique Adaptee
« Renforcement .« Cardio
- Mobilité « Equilibre

Pour qui ?
Maladies chroniques
Douleurs
Facteurs de risque (obeésite,
hypertension, sedentarite...)
Seniors

Les benefices
Retrouver et developper ses
capacites physiques
Preserver sa sante et son
bien-étre

Bouger plus, vivre mleux//

10h45 - 11h45 : cours
11h45-12h15 : conférence nutrition - parcours santé
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